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Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îôèöèàëüíî
ïðèçíàííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëè-
íîé â 1964 ãîäó, â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ 1960 ãîäà. Â ýòîì
ãîäó â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñëîæèëàñü
ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ, êîòîðàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
áóäóùåãî àêàäåìèêà Òàòüÿíû Èâàíîâíû Àëåêñå-
åâîé (1928–2007) íàìåòèëà ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, è ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñðåäó îáèòàíèÿ [Ïðîõîðîâ, 1998]
îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ñòàë ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ÿâëåíèåì â àíò-
ðîïîëîãèè.

Ïîíÿòèå «êîìïëåêñ» îçíà÷àåò ïðîñòóþ ñîâî-
êóïíîñòü êîìïîíåíòîâ íåçàâèñèìî îò èõ ÷èñëà. À
ïîíÿòèå êîìïëåêñà â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè èìåëî íå ñòîëü ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, îíî
áûëî áëèæå ê ïîíÿòèþ ìåõàíè÷åñêîãî öåëîãî, êî-

òîðîå ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå ïîëíîòû ìíîæå-
ñòâà åãî ñîñòàâëÿþùèõ (÷àñòåé, êîìïîíåíòîâ,
ôàêòîðîâ, ÿâëåíèé è ò. ä.) [Ñåòðîâ, 1970]. Ïîýòîìó
áîëüøîé íàáîð ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷-
íûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà, åùå íå äåêëàðèðîâàë,
íî óæå ïðåäïîëàãàë èçó÷åíèå îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà êàê öåëîãî. Ïîêàçàòåëè äåìîãðàôè÷åñêîé è ãå-
íåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè,
ìíîãî÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýêîñèñòåìû, â
êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
èíäèâèäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïîïóëÿöèþ, èìåëè
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàññìîòðåíèþ
ïîñëåäíåé â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, õîëèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ â
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûëà èçíà÷àëü-
íî îáóñëîâëåíà åå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé è ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàçíîñòîðîííåãî èçó÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíÿõ áûëà öåëîñòíîñòü, õîòÿ ÿâíûõ ðàñ-
ñóæäåíèé î íåé íå áûëî.

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïî-
ñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Òåì íå ìåíåå, â àíòðîïîëîãè÷åñêîé
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Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïîñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå
çíà÷åíèå è ãëàâíûì îáðàçîì â àñïåêòå êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Íî â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå íå áûëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èñòîðèè ïðîáëåìû, ñîäåðæàíèþ åå îñíîâíûõ êîíöåïöèé è ñïîñî-
áàì åå èçó÷åíèÿ. Õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûë èçíà÷àëüíî îáóñëîâ-
ëåí åå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áëàãîäàðÿ íîâûì òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì è íîâûì òåõíîëîãèÿì ñòàëà âîçìîæíîé êîíêðåòèçàöèÿ ïîäõîäà. Â îäíîì èç
íàïðàâëåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè – ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà õîëèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé êàê öåëîñòíîé ñòðóê-
òóðû, îïðåäåëÿåìîé óñòîé÷èâûìè ñâÿçÿìè; ïðè èçó÷åíèè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåæñèñ-
òåìíûõ êîððåëÿöèé; ïðè àíàëèçå èçìåí÷èâîñòè êîððåëÿöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Ðåçóëüòàòû
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òðàêòîâêè ðîëè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòè-
êå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà – êîíñòèòóöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, öåëîñòíîñòü, õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ñèñ-
òåìíûé àíàëèç, ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, êîíñòèòóöèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç,
àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèÿ

Ê ïÿòèäåñÿòèëåòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå
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Проблема целостности в физиологической антропологии

ëèòåðàòóðå îòñóòñòâîâàëè ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
ïðîáëåìå êàê òàêîâîé, åå èñòîðèè, ñîäåðæàíèþ
åå îñíîâíûõ êîíöåïöèé è ìåòîäàì åå èçó÷åíèÿ.
Ïîýòîìó öåëüþ ïðåäëàãàåìîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ êîíöåï-
òà öåëîñòíîñòè, èñòîðèè âîïðîñà è åãî ñîâðåìåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îáñóæäåíèå êîíêðåòíîãî
ïðèìåíåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Концепция целостности: история вопроса
и содержание понятия

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êîíöåïöèè «öåëîñò-
íîñòü», «öåëîå» èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ. Ðàñ-
ñóæäåíèÿ î ïîíÿòèè âîçíèêëè â ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè. Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ìèôîëîãè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, êîòîðîå âîñïðèíèìàëî ïðèðîäó è âåñü
ìèð êàê íå÷òî öåëîå, îïðåäåëÿþùåå ñóäüáó ÷å-
ëîâåêà [Ãóññåðëü, 1986]. Â àíòè÷íûå âðåìåíà âå-
ëèêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü ðàññìàòðèâàë âîïðîñ
î ñîîòíîøåíèè öåëîãî è ÷àñòè óæå â êîíòåêñòå
êàòåãîðèé. Â ñâîåì òðàêòàòå «Ìåòàôèçèêà» îí
äàåò, íàïðèìåð, òàêîå îïðåäåëåíèå: «×àñòüþ íà-
çûâàåòñÿ òî, íà ÷òî ìîæíî òàê èëè èíà÷å ðàçäå-
ëèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî... Öåëûì íàçûâàåòñÿ
òî, ó ÷åãî íå îòñóòñòâóåò íè îäíà èç òåõ ÷àñòåé,
ñîñòîÿ èç êîòîðûõ îíî èìåíóåòñÿ öåëûì îò ïðè-
ðîäû...» [Àðèñòîòåëü, 1976. Ñ. 174]. Â ñðåäíèå âåêà
îäèí èç ÿðêèõ ïîñëåäîâàòåëåé Àðèñòîòåëÿ íåìåö-
êèé ôèëîñîô Àëüáåðò Âåëèêèé ðàçâèâàë ó÷åíèå
î ðåàëüíîé öåëîñòíîñòè. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðî-
áëåìå öåëîñòíîñòè óäåëÿëè ôèëîñîôû âñåõ âðå-
ìåí: «Áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ ïîíÿòü îïðåäåëåí-
íîñòü îáðàçà ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî äåëåíèÿ èëè
âíåøíåãî ïðèáàâëåíèÿ ÷àñòåé. Ñóùåñòâåííûì
âñåãäà îñòàåòñÿ ñâîåîáðàçíîå îòëè÷èå, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòèõ ÷àñòÿõ è ñîñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííîå ñàìîñòíîå åäèíñòâî èõ ñîîòíîøåíèÿ» [Ãå-
ãåëü, 1934. Ñ. 209].

Êîãäà â íà÷àëå XIX â. íà ñìåíó åñòåñòâåííîé
èñòîðèè ïðèøëà áèîëîãèÿ, ñðåäè áèîëîãîâ ïîÿâè-
ëèñü èññëåäîâàòåëè, ðàçäåëÿþùèå íåîñëàáåâà-
þùèé èíòåðåñ ôèëîñîôîâ ê ïðîáëåìå öåëîñòíî-
ñòè. Â íàó÷íûé îáîðîò ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «öåëîñò-
íîñòü», ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èìåíåì ôðàíöóçñêîãî
çîîëîãà Æ. Êþâüå, êîòîðûé íà ñðàâíèòåëüíî-àíà-
òîìè÷åñêîì è ïàëåîíòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
îáîñíîâàë ïðåäñòàâëåíèå î òèïå îðãàíèçàöèè
æèâîòíîãî êàê î çàêîíîìåðíî ïîñòðîåííîé öåëîñò-
íîé ñèñòåìå. Â åãî ðàáîòàõ óæå áûëî îòìå÷åíî
çíà÷åíèå âçàèìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ÷àñòåé âíóòðè
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [öèò. ïî: Øìàëüãàóçåí,

1982]. Ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ öåëîñòíàÿ êîíöåïöèÿ
ýâîëþöèè æèâîé ïðèðîäû Æ. Á. Ëàìàðêà. Ê. Áýð
íà ìàòåðèàëå ñðàâíèòåëüíîé ýìáðèîëîãèè âûâî-
äèò çàêîí î çàðîäûøåâîì ñõîäñòâå, îäíà èç ôîð-
ìóëèðîâîê êîòîðîãî – «ñâîéñòâà öåëîãî ôîðìè-
ðóþòñÿ ðàíüøå ñâîéñòâ ÷àñòåé» [öèò. ïî: Áåëîóñîâ,
2001. Ñ. 77–78]. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ â., ÷òîáû
âûðàçèòü ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ öåëîñòíîñòü,
áèîëîãè íà÷èíàþò îáðàùàòüñÿ ê îáðàçó îáùåñòâà,
à ñîöèîëîãè ïåðåíîñÿò çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëü-
íîé æèçíè íà îðãàíèçì [Øìåðëèíà, 2004].

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ ðàçâè-
òèÿ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè â ÕÕ â., íåîáõîäèìî
î÷åíü êîðîòêî èçëîæèòü ñóòü ðåäóêöèîíèçìà è
äàòü ïîÿñíåíèå ê ñëîâó «õîëèçì».

Òåðìèí «ðåäóêöèîíèçì» ïðîèñõîäèò îò ëàò.
ñëîâà «reductio» – «îòîäâèãàòü íàçàä», «âîçâðà-
ùàòüñÿ», à êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèåì ðåäóêöè-
îíèçì îçíà÷àåò «óïðîùåíèå», òî åñòü ñâåäåíèå
ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó. Ýòî ñïîñîá èçó÷åíèÿ îáúåê-
òà ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ åãî îòäåëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ (÷àñòåé, ýëåìåíòîâ, êîìïîíåíòîâ è ò.ä.).
Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ñòðåìèòåëüíîìó ñòàíîâ-
ëåíèþ ïîäõîäà ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèÿ åñòå-
ñòâåííûõ íàóê è â ïåðâóþ î÷åðåäü îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè ôèçèêè Íîâîãî âðåìåíè [Âàéñêîïô, 1977].
Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ôèçèêè (êàê è õèìèè) ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàëî àêòóàëüíîñòü ðåäóêöèîíè-
ñòñêîãî ïîäõîäà, ïîçèöèè êîòîðîãî ñòàëè çàìåòíî
óêðåïëÿòüñÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â. Â ýòè ãîäû
ðåäóêöèîíèñòñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ çàíèìàåò âåäóùåå
ïîëîæåíèå â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ ïîñòèãíóòü ÿâëåíèÿ è ñâîéñòâà ïóòåì äðîá-
ëåíèÿ, ïóòåì äåòàëüíîãî àíàëèçà âñå áîëåå è áî-
ëåå ìåëêèõ êîìïîíåíòîâ [Îäóì, 1986].

Òåðìèíîëîãèÿ «õîëèçì», «õîëèñòñêèé» èëè
«õîëèñòè÷åñêèé» ïîäõîä ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ñ
íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ïîÿâèëàñü òàê íàçû-
âàåìàÿ «ôèëîñîôèÿ öåëîñòíîñòè» ß. Ñìýòñà.
Ââåäåííûé èì òåðìèí «õîëèçì» ïðîèñõîäèò îò
ãðå÷. ñëîâà «holon» – öåëîå*. Ñàìà òåîðèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åíèå, ðàññìàòðèâàþùåå ìèð êàê
ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîé ýâîëþöèè, íàïðàâëÿåìîé
íåìàòåðèàëüíûì «ôàêòîðîì öåëîñòíîñòè». Íàïè-
ñàííàÿ ß. Ñìýòñîì êíèãà [Smuts J. Holism and evo-
lution, 1926] ñîäåðæàëà ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè â
èçëîæåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è íåîäíî-

* Ãðå÷åñêîå íàïèñàíèå ñëîâà «öåëîå», â ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ èìååò äâà âàðèàíòà: «holos» [íàïðèìåð,
Îäóì, 1986; Øìåðëèíà, 2004] è «holon» [Ôèëîñîôñêèé
ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 1999; Àðèñòîòåëü. Ñî÷. â
4-õ ò., 1974–1986]. Àâòîð ñêëîíÿåòñÿ êî âòîðîìó âàðè-
àíòó, òàê êàê ïåðâûé ñêîðåå ïåðåâîäèòñÿ êàê «öåëûé»,
à íå «öåëîå» [Àðèñòîòåëü. 1981 Ò. 3. Ñ. 612].
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êðàòíî, êàê è ñàìà òåîðèÿ, ïîäâåðãàëàñü êðèòèêå.
Íî òåðìèí îêàçàëñÿ óäà÷íûì. Ïåðâîå âðåìÿ îí
ïðèìåíÿëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñîöèîëîãèè è ýêî-
ëîãèè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè êàê ñèíîíèì
ñëîâà «öåëîñòíîñòü». À ñàìî ïîíÿòèå â ñóùíîñ-
òè íå îçíà÷àåò «íè÷åãî äðóãîãî, êàê óòâåðæäåíèå
ïðèìàòà öåëîãî îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ÷àñòåé» [Ðîõ-
ãàóõçåí, 1968. Ñ. 277].

Â ÕÕ â. èäåÿ öåëîñòíîñòè ïîëó÷àåò íàèáîëü-
øåå ðàçâèòèå è çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðå-
äè òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
áèîëîãèè. Â ýòîì æå ñòîëåòèè âîêðóã êîíöåïòà
«öåëîå» âîçíèêàåò ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñòðîåíèé è ïðîèñõîäèò îñòðåéøàÿ áîðüáà ìåæäó
ñòîðîííèêàìè äâóõ ìåòîäîëîãèé – öåëîñòíîñòè è
ðåäóêöèîíèçìà.

Íàïðèìåð, â 20-å ãîäû ÕÕ â. ðàçðàçèëñÿ òàê
íàçûâàåìûé «îðãàíèçìè÷åñêèé áóì». Àâòîðû
ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíèçìè÷åñêèõ òåîðèé, îáúå-
äèíÿþùèì íà÷àëîì êîòîðûõ áûëî ñðàâíåíèå ñ
îðãàíèçìîì ðàçíîîáðàçíûõ îáúåêòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, îðãàíèçìàìè íå ÿâëÿþùèõñÿ, âûñòóïèëè ñ
êðèòèêîé ðåäóêöèîíèçìà. Îíè çàùèùàëè èäåè
îðãàíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè (îðãàíè÷åñêèé ìåõàíè-
öèçì, îðãàíèöèçì, ìíåìèçì, ñòðóêòóðàëèçì, õî-
ëèçì) è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ïðî-
öåññîâ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà ïðè ïîâû-
øåíèè óðîâíåé îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè (ýìåð-
ãåíòíàÿ ýâîëþöèÿ, îðãàíè÷åñêèé èíäåòåðìèíèçì,
äîêòðèíà óðîâíåé). Èçëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ íà-
çâàííûõ íàïðàâëåíèé âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé
ñòàòüè: ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î íèõ ìîæíî,
ïðî÷èòàâ, íàïðèìåð, ðàáîòó Ã.Ã. Êðåìÿíñêîãî «Òå-
îðèè öåëîñòíîñòè è óðîâíåé îðãàíèçàöèè» [Êðå-
ìÿíñêèé, 1968]. Çàìåòèì ëèøü, ÷òî èç ðàííåé êîí-
öåïöèè îðãàíèöèçìà Ë. ôîí Áåðòàëàíôè, îñíîâ-
íûì ïîëîæåíèåì êîòîðîé áûëî «ðàññìîòðåíèå
îðãàíèçìà â åãî öåëîñòíîñòè» [öèò. ïî: Ñåòðîâ,
1971. Ñ. 31], âûðîñëà âïîñëåäñòâèè åãî îáùàÿ
òåîðèÿ ñèñòåì. Â èñòîðèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ïîíÿòèÿ ñèñòåìíîñòè è öåëîñòíîñòè îêàçà-
ëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåì-
íîìó ïîäõîäó ïðåäøåñòâîâàëà ìíîãîëåòíÿÿ òåí-
äåíöèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ èçó÷àòü öåëîñò-
íûé îðãàíèçì, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèñòåìíûé
ïîäõîä äàë íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû öåëîñòíîñòè, òàê êàê îí èìåë îñíîâîïîëà-
ãàþùåå çíà÷åíèå â ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà «öåëîñòíîñòü» [Äðàãàâ-
öåâ, 1968].

Â 1938 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà È.È. Øìàëüãàó-
çåíà «Îðãàíèçì êàê öåëîå â èíäèâèäóàëüíîì è
èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè», êîòîðàÿ ïîäûòîæèâàëà
ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àâòîðà è
åãî ó÷åíèêîâ. Åùå â 1920-õ ãîäàõ, îáðàòèâ ñâîå

âíèìàíèå íà ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè êàê ïðîáëå-
ìó èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, È.È. Øìàëüãàóçåí
ïîä âëèÿíèåì ðàáîò ñâîåãî ó÷èòåëÿ À.Í. Ñåâåð-
öîâà ñòàë ðàññìàòðèâàòü åå êàê îáùåýâîëþöèîí-
íóþ [Âîðîáüåâà, Ìåäâåäåâà, 1982]. Âûäàþùåãî-
ñÿ áèîëîãà è êðóïíåéøåãî òåîðåòèêà-ýâîëþöèîíè-
ñòà èíòåðåñîâàë âîïðîñ, êàê â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè ôîðìèðîâàëèñü öåëîñòíûå îðãàíèçìû. Âî
ââåäåíèè ê ñâîåé ìîíîãðàôèè àâòîð îòìå÷àåò
÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè
îðãàíèçìà è, óêàçûâàÿ íà åå ïîëíóþ íàó÷íóþ íå-
ðàçðàáîòàííîñòü, âïåðâûå îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ åå èçó÷åíèÿ. Ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ öåëîñòíîñòü ðàçâèâàþùåãîñÿ è ñôîðìèðî-
âàâøåãîñÿ îðãàíèçìà – îñíîâíîå â ïîñòàíîâêå
ïðîáëåìû è ðåøàþùåå çíà÷åíèå â öåëîñòíîé
îðãàíèçàöèè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ æèâîé îðãàíèçì,
èìååò ñèñòåìà êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé. «Ïðîöåñ-
ñû óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè, ò. å. êîððåëÿöèè, ìåæäó
÷àñòÿìè îðãàíèçìà, ïî ìåðå åãî äèôôåðåíöèðî-
âàíèÿ...» ó÷åíûé íàçûâàåò èíòåãðàöèåé [Øìàëü-
ãàóçåí, 1982. Ñ. 24]. Ïîñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà îõ-
âàòûâàëà øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, îíà îáúåäèíÿ-
ëà ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ [Âîðîáüåâà,
Ìåäâåäåâà, 1982]. Òðóä È.È. Øìàëüãàóçåíà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ â áèîëîãèè âàæíåé-
øèì èñòî÷íèêîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû öåëî-
ñòíîñòè è ìåòîäîâ åå ïîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèþ êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè â ÕÕ â. ñïî-
ñîáñòâîâàëè òðóäû è äðóãèõ áëåñòÿùèõ ó÷åíûõ,
êîòîðûå ñîâåðøàëè íàó÷íûå îòêðûòèÿ, áàçèðóÿñü
íà ìåòîäîëîãèè öåëîñòíîñòè. Òàê, âûäàþùèéñÿ
ôèçèîëîã Ï.Ê. Àíîõèí ââåë ïîíÿòèå ñèñòåìîãåíå-
çà è ñîçäàë òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò «ñòðóêòóðû è ïðîöåññû â öåëîì,
ïîä÷åðêèâàåò èõ èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð» [Àíî-
õèí, 1948. Ñ. 88]. Ï.Ê. Àíîõèí ïîñòîÿííî îòìå÷àë
âàæíîñòü ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè, ïîòîìó ÷òî «“ñó-
äîì ïîñëåäíåé èíñòàíöèè” ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò äå-
ÿòåëüíîñòè öåëîãî îðãàíèçìà» [Àíîõèí, 1971. Ñ.
32]. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèêðîáèîëîã
Ô. Áåðíåò, âçÿâ çà îñíîâó ïðèíöèï öåëîñòíîñòè,
ñîçäàë ñòðîéíóþ òåîðèþ èììóíèòåòà, îáúÿñíèâ-
øóþ î÷åíü ìíîãèå íåïîíÿòíûå ðàíåå âîïðîñû. Åãî
êíèãà «Öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà è èììóíèòåò» âûø-
ëà â ñâåò â 1962 ã., à íà ðóññêîì ÿçûêå – â 1964 ã.
[Áåðíåò, 1964].

Î÷åðåäíàÿ ïîëåìèêà ñòîðîííèêîâ ðåäóêöèî-
íèçìà è õîëèçìà ðàçâåðíóëàñü â ïîñëåäíåé ÷åò-
âåðòè ÕÕ â. íà ñòðàíèöàõ Æóðíàëà îáùåé áèîëî-
ãèè. Äèñêóññèÿ áûëà âûçâàíà íåîáõîäèìîñòüþ ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâíûõ êîíöåïöèé â
ýêîëîãèè [Ëîìíèöêèé, 1979; Ïîçíàíèí, 1988; Ãè-
ëÿðîâ, 1988; Òèìîíèí, 1989]. Â ïóáëèêàöèè ðåäóê-
öèîíèñòñêîãî õàðàêòåðà [Ãèëÿðîâ, 1988] ðàññìàò-
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ðèâàëàñü âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíîãî îòêàçà îò
îðãàíèöèçìà. Àâòîð ïðèçíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå ïîñòèãàþòñÿ íà óðîâ-
íå öåëîñòíûõ ñèñòåì, íî è íà ïóòè ïîñòàíîâêè
÷àñòíûõ âîïðîñîâ òàêæå äîñòèãíóòû êîëîññàëüíûå
óñïåõè. È âñåìó, «çà ÷òî òàê öåïëÿåòñÿ îðãàíèöèçì,
ìîæåò áûòü äàíî íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå
îáúÿñíåíèå â ðàìêàõ ðåäóêöèîíèñòñêîé ìåòîäî-
ëîãèè» [Ãèëÿðîâ, 1988. Ñ. 215]. Àðãóìåíòàöèÿ îï-
ïîíèðóþùåé ñòîðîíû – «...îòðåøèâøèñü îò õîëèç-
ìà, ìû ðèñêóåì ïåðåñòàòü âèäåòü çà äåðåâüÿìè
ëåñ, ïðè÷åì â ýêîëîãèè íå òîëüêî â ïåðåíîñíîì,
íî è â ïðÿìîì ñìûñëå» [Òèìîíèí, 1989. Ñ. 426] –
áàçèðîâàëàñü íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå, êîòîðûé êàê
«ñîñòàâëÿþùèé ñóòü íîâîé ïàðàäèãìû» ñïîñîáåí
ïðèìèðèòü ñòîðîííèêîâ ðàçíûõ ìåòîäîëîãèé [Çà-
âàðçèí, 1999. Ñ. 25].

Èòàê, â íàóêå ÕÕ â. îáå ìåòîäîëîãèè – öåëîñ-
òíîñòü è ðåäóêöèîíèçì – ðàçâèâàëèñü îäíîâðå-
ìåííî, ÷åðåäóÿ êðàéíèå ôîðìû ñâîåãî ïðîÿâëå-
íèÿ è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñ ïåðèîäàìè ìèðíîãî
ñîñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ. Â ñî-
âðåìåííîé áèîëîãèè ðåäóêöèîíèçì ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñàìàÿ îñòðàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà. Ïîñòîÿííàÿ àêòóàëüíîñòü ðåäóêöèîíèñòñêîé
ìåòîäîëîãèè ñòèìóëèðóåòñÿ äîñòèæåíèÿìè ìîëå-
êóëÿðíîé áèîëîãèè è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè. Îä-
íàêî ïîëåìèêà ñòîðîííèêîâ ðàçíûõ ïîäõîäîâ, ïîä-
êðåïëåííàÿ ñåðüåçíûìè àðãóìåíòàìè, ïîñòåïåí-
íî ðàçâîðà÷èâàåò ìåòîäîëîãèþ åñòåñòâåííûõ íàóê
â ñòîðîíó öåëîñòíîãî, õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàåò ñâîå î÷å-
ðåäíîå ðîæäåíèå [Áåëîóñîâ, 2001]. Âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, àíàëèòè÷åñêîå èçó÷åíèå îòäåëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ íèêîãäà íå
óòðàòèò ñâîåãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî ðåäóêöèîíèñòñ-
êèé ïîäõîä ìîæåò áûòü ìåòîäîëîãè÷åñêè ïëîäî-
òâîðíûì ëèøü â ñëó÷àå åãî ñòðåìëåíèÿ ê ñèíòå-
òè÷åñêîìó ïîçíàíèþ [×åðåçîâ, 2007]. È â òâîð÷å-
ñòâå ìíîãèõ ó÷åíûõ çà÷àñòóþ ïðèñóòñòâóþò ýëå-
ìåíòû îáîèõ ïîäõîäîâ. Â îäíîé èç ðàáîò ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü íà
ìíîæåñòâî êîíöåïöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè «ðàöèîíàëüíîãî õîëèç-
ìà», ÷òî ÿêîáû óìåíüøèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäõî-
äàìè è îñòàíóòñÿ ëèøü òåðìèíîëîãè÷åñêèå ðàç-
íîãëàñèÿ [Ìîèñååâ, 2007].

Что же означает понятие «целостность»,
каково его содержание?

Êîíöåïò «öåëîñòíîñòü», «öåëîå» âûðàæàåò
èíòåãðèðîâàííîñòü, ñàìîîðãàíèçàöèþ, àâòîíîì-
íîñòü îáúåêòîâ, èõ íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùåé

ñðåäû. Ñâîéñòâî öåëîãî îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
îñîáåííîñòÿìè ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé èëè èõ ñóì-
ìîé, à ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçÿìè ìåæäó ýòèìè
ñîñòàâëÿþùèìè. Ðåàëüíûì äåòåðìèíàíòîì öåëî-
ñòíîñòè îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ
ñâÿçåé. Ýòè ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò ñòðóêòóðó öåëî-
ãî. Ïîíÿòèå «ñòðóêòóðà» ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé êàòå-
ãîðèåé êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âìåñòå ñ êàòåãîðèÿìè «îðãàíèçàöèÿ» è
«ñèñòåìíîñòü».

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èíîé ðàç â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå òåðìèí «ñèñòåìà» ïîäìåíÿåò è äóá-
ëèðóåò ñëîâî «öåëîå». Äåéñòâèòåëüíî, ñëîâî ãðå-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «ñèñòåìà» îçíà÷àåò «öå-
ëîå, ñîñòàâëåííîå èç ÷àñòåé». Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà ñåìàíòè÷åñêîå ñõîäñòâî, ýòè òåðìèíû èìåþò
ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå èñ-
ñëåäóåòñÿ íå öåëîñòíîñòü îáúåêòà (íàëè÷èå öå-
ëîñòíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ), à àíàëèçèðóåòñÿ ñîñòàâ îáúåêòà,
ñâîéñòâà åãî ýëåìåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èõ âçà-
èìîäåéñòâèè. Íàõîæäåíèå â ñèñòåìå óñòîé÷èâûõ
âçàèìîñâÿçåé ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âû-
ÿâëÿåò ñòðóêòóðíîñòü ñèñòåìû, ÷òî êîíêðåòèçèðó-
åò öåëîñòíîñòü [Ñåòðîâ, 1971]. Òàêèì îáðàçîì,
öåëîñòíîñòü, áóäó÷è îñíîâíûì êðèòåðèåì ñèñòå-
ìû, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé êàòåãîðèåé ïî îòíîøå-
íèþ ê íåé. Öåëîñòíîñòü – ýòî îñîáåííîñòü ëþáîé
ñèñòåìû è «ïîêà ñèñòåìà ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, îíà
íå ìîæåò íå îáëàäàòü öåëîñòíîñòüþ è óñòîé÷èâî-
ñòüþ» [Òèìîíèí, 1989. Ñ. 424]. Ê îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêàì ñèñòåìû îòíîñÿò öåëîñòíîñòü, óñòîé-
÷èâûå ñâÿçè è îáóñëîâëåííóþ èìè ñòðóêòóðó [Áëà-
óáåðã è äð., 1970]. Êðèòåðèè æå ñàìîé öåëîñòíîñ-
òè âêëþ÷àþò ïðîñòðàíñòâåííóþ áëèçîñòü ýëåìåí-
òîâ; ñïåöèôè÷íîñòü ñâÿçåé (äîìèíèðîâàíèå âíóò-
ðåííèõ ñâÿçåé íàä âíåøíèìè); ñòðóêòóðíóþ óñòîé-
÷èâîñòü, èëè ñòðóêòóðíîå åäèíñòâî; ýìåðäæåíò-
íîñòü [×åðíûõ, 1986; Øìåðëèíà, 2004].

Ïðèíöèï ýìåðäæåíòíîñòè (îò ëàò. «emerge-
re» – âîçíèêíîâåíèå, ïîÿâëåíèå íîâîãî) – ýòî
ïðèíöèï íåñâîäèìîñòè ñâîéñòâ öåëîãî ê ñóììå
ñâîéñòâ åãî ÷àñòåé. Öåëîå îáëàäàåò ñâîéñòâàìè,
êîòîðûõ íåò â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ. È.È. Øìàëüãàó-
çåí â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê ñâîéñòâàì öåëîãî
ïðèâîäèò òàêèå ïðèìåðû «öåëîñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ïîâåäåíèå æèâîòíîãî è â
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè» [Øìàëüãàóçåí, 1982. Ñ. 18].

Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè, ïîìèìî êîíöåïòóàëü-
íûõ àñïåêòîâ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, âêëþ÷àåò òàê-
æå êîíöåïöèþ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé. Îíà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
àâòîíîìíûõ óðîâíåé, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâîì öå-
ëîñòíîñòè è èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷èíåííûõ.
È.È. Øìàëüãàóçåí, íàïðèìåð, âûäåëèë ïÿòü
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Гудкова Л.К.

ãëàâíåéøèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè æèâîãî: ìîëå-
êóëÿðíûé, êëåòî÷íûé, îðãàíèçìåííûé, ïîïóëÿöè-
îííûé, áèîöåíîòè÷åñêèé [Øìàëüãàóçåí, 1968 à].

Â áèîëîãèè èíäèâèäóàëüíûé îðãàíèçì óæå ñ
íà÷àëà XIX âåêà ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ ëþáîé öå-
ëîñòíîé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû [Ãèëÿðîâ,
2003]. Â àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíå ðàçâèòèå ó÷å-
íèÿ îá îðãàíèçìå êàê î öåëîì âûëèëîñü â ó÷åíèå
î êîíñòèòóöèè. Êîíñòèòóöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôóíäàìåíòàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëî-
ãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «âàðèàíò àäàïòèâíîé
íîðìû, îòðàæàþùèé ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì ñðåäû» [Õðèñàíôî-
âà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999. Ñ. 174]. Ðîñò è ðàçâèòèå
öåëîñòíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îðãàíèçìà ïðîèñõî-
äèò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïî-
ñðåäñòâîì îáìåíà âåùåñòâ. Óñòîé÷èâîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå îðãàíèçìà â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì, êîòîðûé
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòèêè ÿâëÿåòñÿ âûñøèì âû-
ðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà [Àðøèíîâ, Áóäàíîâ, 2003]. Áîëåå
ïîäðîáíî âîïðîñû, èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè – êîíñòèòóöèÿ,
ãîìåîñòàç, àäàïòàöèÿ, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, áóäóò
ðàññìîòðåíû â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå â ñëå-
äóþùåì ðàçäåëå.

Â äàííîé ñòàòüå íåò íåîáõîäèìîñòè êàñàòüñÿ
äèñêóññèé ïî ïîâîäó öåëîñòíîñòè âèäà èëè âñåé
áèîñôåðû, òàê êàê ïî ýòèì âîïðîñàì ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íî ïóáëèêàöèé, âî-ïåðâûõ, è, âî-âòîðûõ,
ñïåöèôèêà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðàáîòû çàêëþ÷à-
åò îáñóæäåíèå èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé â ðàìêè
«îðãàíèçì – ïîïóëÿöèÿ», èëè «èíäèâèä – ïîïóëÿ-
öèÿ». Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòíîñèòåëüíî öåëîñ-
òíîñòè ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè çðåíèÿ.
Ñòîðîííèêè ðåäóêöèîíèçìà íå âîñïðèíèìàþò ïî-
ïóëÿöèþ â êà÷åñòâå îäíîðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì, ñ÷èòàþò îíè, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå îòäåëüíûõ îñîáåé è òîëüêî ÷åðåç
èõ âçàèìîäåéñòâèå ìîæíî ñóäèòü î ïîâåäåíèè
ñèñòåìû â öåëîì. Äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ – ïðåîáëà-
äàþùàÿ – ïðåäñòàâëÿåò ïîïóëÿöèþ êàê öåëîñòíîå
îáðàçîâàíèå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ öåëîñòíîñòüþ åå
ãåíåòè÷åñêîé, ïîëîâîé è ÷èñëåííîé ñòðóêòóðû, à
òàêæå íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêèõ ýòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýòó öåëîñòíîñòü.
Ïîïóëÿöèÿ ñîñòîèò èç ðàçíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðûìè òîæäåñòâåí-
íû ñòðóêòóðå è îáðàçóþò åå åäèíñòâî – öåëîñò-
íîñòü [Øìåðëèíà, 2004]. Íî ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ïîïóëÿöèÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà èíòåãðèðî-
âàíà ñëàáåå, ÷åì îðãàíèçì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé ñîâîêóïíîñòü êëåòîê, æåñòêî êîíòðîëèðóåìûõ

ãåíåòè÷åñêèìè è ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè [Òèìîíèí, 1988; Ãèëÿðîâ, 2003].

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îáçîðà ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìíîãèå ãðàíè êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè íå
îñâåùåíû ñîâñåì èëè îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî,
èáî ïðîáëåìà, èìåþùàÿ ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ,
íåèñ÷åðïàåìà. À ñóùåñòâîâàíèå àëüòåðíàòèâíî-
ãî ðåäóêöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà áóäåò ïîñòîÿííî
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ïîäõîäà öåëîñòíîãî.

Методологические принципы
физиологической антропологии

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè è ñïî-
ñîáàì åå èçó÷åíèÿ âñåãäà ïðèäàâàëîñü ãëàâåí-
ñòâóþùåå çíà÷åíèå è, êàê ïðàâèëî, â êîíòåêñòå
êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Íàïðèìåð, Â.Â. Áóíàê â ðà-
áîòå «Íîðìàëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû â
ñâåòå äàííûõ î êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ»
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êîíñòèòóöèîíàëüíóþ òèïî-
ëîãèþ, òàê êàê îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà îòíîñÿò-
ñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì ñâîéñòâàì, «êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â öå-
ëîì» [Áóíàê, 1940. C. 70]. «Äëÿ ó÷åíèÿ î öåëîì
îðãàíèçìå, – ïèøåò À.À. Ìàëèíîâñêèé, – ñóùå-
ñòâåííî íå êëàññèôèöèðîâàòü êîíñòèòóöèè ïî êà-
êîìó ëèáî ïðèçíàêó, íî âûÿâëÿòü òå ñâÿçè, êîòî-
ðûå ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ è êîìïëåêñíîñòü
îõâàòà çäåñü íóæíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ – îò ìîðôîëî-
ãèè ñêåëåòà äî ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â âûñøèõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû, èáî ó÷åíèå î êîíñòèòó-
öèè èçó÷àåò èìåííî îðãàíèçì â öåëîì» [Ìàëèíîâ-
ñêèé, 1945. Ñ. 236]. Ïîèñê ñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåì-
íûõ êîððåëÿöèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òîì öåëîñòíîãî ïîäõîäà, õîòÿ â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå àíàëèòè÷åñêèå ìåòî-
äû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòó
ß.ß. Ðîãèíñêîãî «Ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà» [Ðîãèíñêèé, 1964]. Íåîáõîäèìî òàêæå âñïîì-
íèòü ðàáîòû, ñäåëàííûå â êîëëåêòèâå îñíîâàòåëÿ
îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
Ò.È. Àëåêñååâîé [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Ñìèðíîâà,
1969; Àëåêñååâà, 1970]. È, íàêîíåö, ìîíîãðàôèþ
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Êîíñòèòóöèÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1990],
â êîòîðîé îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ öåëîñòíîñ-
òè è ñïîñîáàì åå èçó÷åíèÿ – êîìïëåêñíîñòè,
ìåæñèñòåìíûì êîððåëÿöèÿì, à òàêæå îáúåêòèâè-
çàöèè ïîäõîäîâ è èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè â àíòðîïîëîãèè ñóùå-
ñòâîâàëà èçíà÷àëüíî, è õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä êàê
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Проблема целостности в физиологической антропологии

ïîèñê êîððåëÿöèé ñ äàâíèõ ïîð ïðèñóòñòâîâàë â
ðàáîòàõ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà àíòðîïîëî-
ãîâ. Òåì íå ìåíåå íåîïðåäåëåííîñòü ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé çà÷àñòóþ ñòàíîâèëàñü ïðåïÿò-
ñòâèåì íà ïóòè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ òàêîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñà
àíàëèçèðóþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä
î÷åíü áûñòðî ñòàë îáû÷íûì ÿâëåíèåì â àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàïðèìåð, â àíòðîïî-
ýêîëîãèè, â ïîïóëÿöèîííîé àíòðîïîëîãèè, àóêñî-
ëîãèè ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé è ñåé-
÷àñ èñïîëüçóþòñÿ êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû, îñ-
íîâû êîòîðûõ áûëè çàëîæåíû ïÿòüäåñÿò ëåò íà-
çàä è ïî ñâîåé ñóòè íàçâàííûå äèñöèïëèíû ïðå-
áûâàþò â ðóñëå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Íî íà÷èíàëîñü âñå ñ íîâàòîðñêèõ èññëåäîâàíèé
Ò.È. Àëåêñååâîé. Ïîýòîìó àâòîð ñ÷èòàåò âîçìîæ-
íûì íå óïîìèíàòü â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè
ìíîãî÷èñëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè äðóãèìè íàó÷íûìè øêîëàìè,
íàïðèìåð, øêîëàìè ïðîôåññîðîâ ÌÃÓ Å.Í. Õðè-
ñàíôîâîé è Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé.

×åðåç ãîä ïîñëå ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû, â 1961 ã., êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè
ýòîé ïðîãðàììû. Íàñòàëî âðåìÿ ýêñïåäèöèé. Íà
ïåðâîì ýòàïå ðåøàëèñü êîíêðåòíûå çàäà÷è: âû-
áîð ïðèçíàêîâ è ìåòîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ; èçó-
÷åíèå ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ãåîãðàôè÷åñêîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí. Â ýòîì ïåðèîäå
÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì îêàçàëñÿ ðåäóêöèî-
íèñòñêèé ïîäõîä. Íî óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîòðåáî-
âàëîñü íåêîå îáúåäèíèòåëüíîå íà÷àëî è áûëà
ñäåëàíà ïåðâàÿ ðàáîòà â ðóñëå ñìóòíîãî õîëèñ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íàçûâàëàñü îíà «Îïûò ñîïî-
ñòàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ñ
îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òåëà
÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà, 1966]. Ñîïîñòàâëåíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì è íèêàêèõ îï-
ðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èëîñü. Ïîçæå
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí è Í.Ñ. Ñìèðíîâà [Âîëêîâ-
Äóáðîâèí, Ñìèðíîâà, 1969], ïðèìåíèâ ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, îáíàðóæèëè
äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è îáìåííûìè ïðèçíàêàìè è
ïðèøëè ê âûâîäó îá îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñ-
òè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáèõîä ââîäèòñÿ òåðìèí
«ñòàòóñ» (îò ëàò. «status» – ñîñòîÿíèå). Òåðìèí
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàâîâåäåíèè, íî ó íàñ îí
èìååò èíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ïðè-

çíàêîâ (âíóòðèñèñòåìíûõ èëè ìåæñèñòåìíûõ),
îáúåäèíåííûõ êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, à â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ñòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ýòî
áûë ïðîñòîé íàáîð ïðèçíàêîâ, êàê áû îòíîñÿùèé-
ñÿ ê îäíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè â ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè âîçíèêëà ýêîëîãè÷åñêàÿ äîìèíàíòà
è çàìåòíî ðàñøèðèëèñü ðàáîòû ïî êîìïëåêñíûì
ïðîãðàììàì. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé
îáñëåäóåòñÿ êîðåííîå íàñåëåíèå àðêòè÷åñêîé
çîíû, à åå ó÷åíèê Î.Ì. Ïàâëîâñêèé ðóêîâîäèò ðà-
áîòàìè â àðèäíîé çîíå. Çàòåì Ò.È. Àëåêñååâà
îðãàíèçóåò ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ è â ñîñòàâå Ñîâåòñêî-
Ìîíãîëüñêîé ýêñïåäèöèè – íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè
(1976–1991 ãã.).

Èòàê, íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî òåïåðü óæå ïÿòè-
äåñÿòèëåòíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ ïîñòîÿííî îáîãàùàëàñü íîâûìè
ïðèçíàêàìè è ìåòîäàìè, ïðîèñõîäèëî ñòðåìèòåëü-
íîå íàêîïëåíèå ìàòåðèàëà, íî èíòåðïðåòèðîâàòü
ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû óäàâàëîñü íå âñåãäà.
Â èçäàííîé â 1984 ã. êíèãå «Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå» ÷èòàåì ñëåäóþùåå:
«Íàñ â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñóåò íå èñòîëêîâà-
íèå ôàêòîâ, à ñàìè ôàêòû, êîòîðûå ìîãóò ïîëó-
÷èòü èíîå îñâåùåíèå, â òîì ÷èñëå è ýêîëîãè÷åñ-
êîå. Ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèå ôàêòû
óæå íàêàïëèâàþòñÿ, îäíàêî îíè íóæäàþòñÿ â áî-
ëåå óãëóáëåííîì èçó÷åíèè, èõ èíòåðïðåòàöèÿ –
äåëî áóäóùåãî» [Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â Òóâå, 1984. Ñ. 182]. Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ â
ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè»  âñ¸ òå æå ñëîæíîñòè ñ òðàêòîâêîé: «Ïîçâî-
ëèì ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêîé
êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, èáî åå ôóíêöèîíàëü-
íîå îñìûñëåíèå – äåëî áóäóùåãî» ([Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005. Ñ. 108]. Ãëàâà, èç
êîòîðîé âçÿòà öèòàòà, íàçûâàåòñÿ «Íåêîòîðûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè», ò.å. îïÿòü îòäåëü-
íûå ïðèçíàêè. Íî, ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî
çäåñü åñòü, ïðàâäà î÷åíü íåëîâêèå, ïîïûòêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà. Ò.È. Àëåêñååâà
ïðåäïîëàãàëà óæå ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà
ñäåëàòü ïîâòîðíóþ ðàçðàáîòêó óíèêàëüíûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â Ìîíãîëèè.
Íî, ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ àâòîðà, íå óñïåëà.

Èòàê, íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîëîâîçðàñòíóþ è ýò-
íîòåððèòîðèàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ òðàêòîâàòü áûëî íå ñëîæ-
íî, íî ñî ñìåíîé ïðèîðèòåòîâ: ãåîãðàôè÷åñêàÿ
èçìåí÷èâîñòü – àäàïòàöèÿ – ýêîëîãèÿ – îáñóæäå-
íèå îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì



2 2

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2010: 16–24

Гудкова Л.К.

è òåì áîëåå ðàçðîçíåííûõ ïðèçíàêîâ ïîñòåïåííî
óòðà÷èâàëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Âíå âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ, àíàëèç êàæäîãî ïðèçíàêà íåîáõîäèì, íî
ýòî òîëüêî ïåðâûé, õîòÿ è î÷åíü âàæíûé ýòàï èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äåéñòâèå æå ïîïóëÿöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ ñêàçûâàåòñÿ íå íà åäèíè÷íûõ ïðèçíàêàõ, à íà
èõ êîìïëåêñàõ [Æèâîòîâñêèé, 1991] è àäàïòàöèÿ
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà
[Øìàëüãàóçåí, 1968 á].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî, ãîðìîíàëüíîãî è äðóãèõ ñòàòóñîâ ïîïóëÿ-
öèè â öåëîì, åñòåñòâåííî, äàåò áîëüøå èíôîð-
ìàöèè, íåæåëè àíàëèç îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, íî
ýòó èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè ñè-
ñòåìíîãî àíàëèçà, îïèðàÿñü íà ìåòîäîëîãèþ öå-
ëîñòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ìàññîâîé êîì-
ïüþòåðèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé,
íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ïðèñóòñòâóåò â ðàáîòàõ
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãîâ. Èõ èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿäó ñ êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì â âûñøåé ñòåïåíè èíôîðìàòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç. Àêòóàëüíî èñïîëüçî-
âàíèå äèñêðèìèíàíòíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî
îöåíèòü ðàçëè÷èÿ ïîïóëÿöèé ïî ñèñòåìå ïðèçíà-
êîâ, à òàêæå äðóãèõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé,
ïîñòîÿííàÿ ìîäåðíèçàöèÿ êîòîðûõ îáåùàåò äàëü-
íåéøèå ïåðñïåêòèâû â ïðèìåíåíèè õîëèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà.

Íàêîïëåíèå ðåçóëüòàòîâ è ñòðåìëåíèå ê èõ
óãëóáëåííîé òðàêòîâêå ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðèâåëî ê çàêîíîìåðíî-
ìó ïîÿâëåíèþ ðÿäà íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé â ðàì-
êàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Òàê, ó÷åíèêà-
ìè Ò.È. Àëåêñååâîé ñîçäàíû ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ: áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà
è ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà èçó÷à-
åò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîâðåìåííûõ ïî-
ïóëÿöèé Homo sapiens â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïîïó-
ëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïðèí-
öèï èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà â ïî-
ïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà [Ãóäêîâà, 2008]. C òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîçèöèè: èçó÷åíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé êàê öåëîñò-
íîé ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿåìîé óñòîé÷èâûìè ñâÿ-
çÿìè; èçó÷åíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåæñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé; àíàëèç èçìåí÷èâîñ-
òè êîððåëÿöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà è, íàêîíåö,
èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ òðàê-
òîâêè ðîëè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ôóíäàìåí-
òàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà –

êîíñòèòóöèè [Ãóäêîâà, 2010]. Ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé è ðå-
çóëüòàòû íåêîòîðûõ ðàçðàáîòîê ïîèñêîâîãî õàðàê-
òåðà ïðåäïîëàãàþò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
[Ãóäêîâà, 2009].

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè,
âûñøèì âûðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ãîìåîñòàç. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçà-
íî, ÷òî êîíöåïöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
îáúÿñíÿåò ïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé,
àíàëèç êîòîðûõ ëåæèò â îñíîâå öåëîñòíîãî ïîä-
õîäà [Ãóäêîâà, 2008].

Â èòîãå èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäå-
ëåííûõ â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïîïóëÿöèÿõ, ïîëó-
÷åíû óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððå-
ëÿöèè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû áîëüøèíñòâó ïîïó-
ëÿöèé; îáíàðóæåíî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíà-
êîâ; âûÿâëåí ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð ðÿäà
êîððåëÿöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîïóëÿöèîííîå ðàç-
íîîáðàçèå êîððåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó
è íàïðàâëåíèå ñâÿçè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè.
Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â âûáîðêàõ
èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ñðàâíèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (êàì÷àäàëû,
ìèãðàíòû Êàì÷àòêè, õàêàñû), ëîãè÷íû è èìåþò
îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â âûáîðêàõ èç ïî-
ïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðèäíîé çîíå (êàçàõè, êà-
ðàêàëïàêè, òóðêìåíû), èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå âûçâàíû âðåìåííûì íàïðÿæå-
íèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé â
çàâèñèìîñòè îò ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè (âûðàæåííàÿ ñåçîííîñòü), è îíè îáðàòè-
ìû. Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðê-
òè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê÷è, ýñêèìîñû), ñòðóê-
òóðà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñóùåñòâåí-
íî èçìåíåíà. Äàâëåíèå èçìåíèâøåéñÿ ñðåäû âûç-
âàëî íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, îíî ïî-
âëèÿëî òàêæå íà óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå êîððåëÿöèè: ïðîèçîøëî ðàçðóøåíèå îäíèõ
ñâÿçåé è îáðàçîâàíèå äðóãèõ. Äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿþò
ýêîëîãè÷åñêè ðåàêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé»
[Øìàëüãàóçåí, 1968 á]. Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå
èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ âíåø-
íåé ñðåäå.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ïåðåìåííûõ â âûáîðêàõ èç ðàçíûõ ïîïó-
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ëÿöèé âûäåëèë ðÿä ôàêòîðîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ
ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèì èëè
ôàêòîðîì ñîìû, âòîðîé – ôèçèîëîãè÷åñêèì èëè
ôàêòîðîì ìåòàáîëèçìà. Íàïîìíþ, ÷òî ïðè ïîìî-
ùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êî-
ýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå íåáîëüøîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà ïðîèñõîäèò ãðóïïèðîâêà ïðèçíàêîâ, êî-
òîðàÿ îòðàæàåò ðåàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè èõ êîð-
ðåëèðîâàííîñòè [Äåðÿáèí, 1983]. Îêàçàëîñü, ÷òî
ôàêòîðíàÿ ìàòðèöà àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ó
ýñêèìîñîâ è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé ñóùåñòâåííî èç-
ìåíåíà: â âûäåëåííûõ ôàêòîðàõ ÷åòêîãî ðàçäå-
ëåíèÿ íà äâå ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Ôàêòîðû òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü, èõ
ñâÿçü ñ ðàçíîñèñòåìíûìè ïðèçíàêàìè îòðàæàåò
íàðóøåíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
àðêòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ
èçìåíèâøåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåññ îòîáðàçèë â ôàêòîðíîé ìàòðèöå
âàæíåéøóþ ðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ
âëèÿíèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïîïóëÿöèè.
Íåîïðåäåëåííîñòü ôàêòîðíîãî ðåøåíèÿ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà êàê ñ äåçàäàïòàöèåé ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ ×óêîòêè, òàê è ñ âîçìîæíûì ïðîöåññîì
ïåðåõîäà ïîïóëÿöèé íà íîâûé óðîâåíü àäàïòèðî-
âàííîñòè. Ýòîò ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ñ ïðèìåíå-
íèåì òåõíèêè õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæåí â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê îí
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìåõàíèçìå àäàïòàöèè êàê î ïîýòàïíîé ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Ñîïîñòàâëåíèå âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ ñî-
ìàòîòèïîâ ñ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ñäåëàí-
íîå ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, äàåò
ãåíåðàëèçîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ñîîòíîøåíèè
ñèñòåìû ïðèçíàêîâ. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ êîíñòèòóöèè ñ ïîìîùüþ àïîñòåðèîðíûõ
îöåíîê äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êàæåòñÿ âåñü-
ìà ïåðñïåêòèâíûì, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò âûÿñ-
íåíèþ ðîëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ (è ëþáûõ äðóãèõ)
ïðèçíàêîâ â ôîðìèðîâàíèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â íåêîòîðîì ðîäå ìåòîäîëî-
ãèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ìîæåò áûòü
ïðèìåðîì áëàãîïîëó÷íîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ îáî-
èõ ïîäõîäîâ – ðåäóêöèîíèçìà è õîëèçìà. Ëàáèëü-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îòíîñè-
òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçâîëÿ-
åò âûÿñíÿòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü îðãà-
íèçìà îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå â ãðóïïàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è â êðàòêîâðåìåííûõ

ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Öåëîñòíûé ïîäõîä âåäåò
ê ñèíòåòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà àäàïòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå ïîïóëÿöèè, íà âîçìîæíîñòè åå ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èçó÷åíèå êîòîðîé áûëî ñ
ñàìîãî íà÷àëà îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. À êîíöåïöèÿ öåëîñòíîñ-
òè îðãàíèçóåò èìåþùèåñÿ ôàêòû è íàìå÷àåò ïóòè
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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PROBLEM OF INTEGRITY IN PHYSIOLOGICAL ANTHROPOLOGY

L.K. Goodkova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

In anthropology the problem of integrity and its investigation was always of great importance, especially
in constitutionology. But there were no works in anthropological literature devoted to the history of thise
problem, its basic concepts and techniques. A holistic approach in physiological anthropology was originally
due to its integrated program. Over the last decade, thanks to the new theoretical and methodological principles
and new technologies, the approach has been refined. In one of the branches of physiological anthropology –
human population physiology – holistic approach was used in the study of physiological status of a population
as a cohesive structure defined by persistent connections; when studying morphophysiological and other
system correlations; and also the variability of correlations during ontogenesis. The results are used to interpret
the roles of various components of the basic characteristics of a holistic organism – constitution.

Key words: physiological anthropology, integrity, holistic approach, systemic analysis, human population
physiology, constitution, physiological homeostasis, adaptation, ecology


